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An die Mitglieder und Mitgliedsvereine des
Hessischen Fachverbandes fiir Karate e. V.

Butzbach, 29.06.2023

Einladung zum HFK-Verbandstag 2023 in Bad Hersfeld/Niederaula

Liebe Sportfreunde,

gemeinsam mit der Karateabteilung des Turnvereins Hersfeld 1848 e.V. mochten wir Euch
am Samstag, den 14.10.2023, herzlich zu unserem Verbandstag einladen.

Neben einer guten Bewirtung und Training, erwarten Euch informative Einheiten flr die
unterschiedlichen Anforderungen in der Vereinsgestaltung.

Thorsten und Paul werden lhre Trainingseinheit so gestalten, dass ein flieRender Ubergang
zwischen Kata, Bunkai und Selbstverteidigung entsteht.

Im Kumite-Training kénnt lhr Eure Schnelligkeitsfahigkeiten ausprobieren. Jamal visualisiert
Reize, um Distanzen zu lberbricken und wieder herzustellen.

Elke und Markus werden am Beispiel eines Kindertrainings, rund um das Thema
,kindergerechtes Training” in Schule und Verein informieren. Zudem werdet |hr die
Moglichkeit haben, an einem Stand auch neben dem Training Informationen (Kooperation,
Fordermittel und Kindeswohl) tiber dieses Thema einzuholen.

Dieter wird Euch in die Angelegenheit Menschen mit Behinderung mitnehmen. Wie
funktioniert Inklusion durch Interaktion im Training und welche unterschiedlichen
Anforderungen kénnen in der Gurtelprifung auftreten.
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Auf der Wettbewerbsmatte werden aktuell und fiir die Zukunft nicht nur Athleten, sondern
auch Kampfrichter bendétigt. Yasin wird gemeinsam mit Kaderathleten fiir alle Interessierten
(Ober- und  Unterstufe)  Wettkampfsituationen  simulieren, um  verborgene
Kampfrichtertalente anzuregen.

Claudia ist Yogalehrerin, Yogatherapeutin und Referentin fir Fortbildung beim LSBH. Sie wird
uns Yoga-Elemente, zum Thema ,starke Mitte und Gleichgewicht” und deren
Transfereffekte als Ergdanzungstraining fir Karate zeigen. Wer Interesse hat: Bitte eine Yoga-
Matte mitbringen.

Bis dahin wiinschen wir Euch eine schone Sommerzeit

Elke Tischer
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HFK Verbandstag
am 14.10.2023

Thorsten Steiner
Landestrainer Kata &
Ausbildungsreferent HFK

1848 e.V.

Claudia Rauer

Yogalehrerin & -therapeutin
Referentin fur Fortbildung LSBH

Dieter Jung
Inklusionsbeauftragter HFK
Trainer Turnverein Hersfeld 1848 e. V.
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Mit Informationsstand:
Kindeswohl

Schulsport

Yasin Islam
komm. Kampfrichterreferent HFK
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e FUr jede mittrainierte Einheit wird 1 LE fUr die Trainerlizenz anerkannt (max. 4 LE).
Die Teilnehmer erklaren sich damit einverstanden, dass Bilder und Videos fur die
Pressearbeit verwendet werden durfen.
e Ausrichter und Veranstalter schlieBen jegliche Haftung fur Fahrlassigkeit aus.
e FUr Verpflegung ist gesorgt.
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Halle
Uhrzeit 1 2 3
10:00 - 10:15 BegriiBung
Kumite lf
10:15-11:15 Unterstufe Kata Oberstuis :
s (Steiner) / ‘
(Lau \ R [
. . Kumite o Elke Tischer Markus Seitz
11:30-12:30 Kids SPez'aI Oberstufe Selbstverteldlgung Breitensportreferentin & Jugendreferent HFK
(Seitz) (Laudiai) (Steiner) Schulsportbeauftrage HFK komm. Schulsportreferent DKV
12:30- 13:15 Mittagspause
Kata Kata/Kihon Kids & Coaches X
13:15-14:15 Kampfrichter Unterstufe Info & Training
(Islam) (Baum) (Seitz, Tischer)
I ¥
Kumite Kata/Kihon b j
14:30 - 15:30 Kampfrichter Oberstufe l my
(Islam) (Baum) \ !
/ Yl
15:30 - 16:30 Kyu-Prifungen Jamal Laudiai Paul Baum
R (Marken und Urkunden vorhanden) Landestrainer Kumite HFK ehem. Landeskader Kata HFK

Elke Tischer
HFK Breitensportreferentin
breitensport@karate-hessen.de

Michael Stolle
Hahlganserstralle 54
36286 Neuenstein



